Det praktiske lige nar du har mistet

Noget af det allerveerste og mest smertefulde, et menneske kan blive udsat for, er at miste et barn. Det er
ufatteligt smertefuldt. De mange dramme og forhabninger, man havde for sit barn, er pludselig ikke leengere
mulige. Sorgens fglelser kan vaere s& massive, at man ikke kan rumme at tage afsked med barnet eller tage
stilling til barnets begravelse/bisaettelse.

Det er smertefuldt, men det er en ngdvendig smerte, som du ikke kan flygte fra. En del af afskeden er at fa
arrangeret et sidste farvel i form af en smuk og veerdig begravelse/bisaettelse med jeres eget preeg.

Giv jer god til at tage afsked med jeres barn. Det er jer, der saetter rammerne for, hvordan | gnsker at tage
afsked. @nsker | fx at der skal vaere en preest til stede? Eller at taende lys og synge? Sa giv besked til
sygehuspersonalet. De fleste hospitaler har et kapel eller hospitalsstue, hvor | kan lave en afskedsceremoni
eller blot veere sammen med barnet.

Har | andre bgrn, er det vigtigt, at de ogsa far mulighed for at sige farvel til deres bror eller sgster, uanset
deres alder. Uden denne mulighed vil de f& sveert ved at forsta og forholde sig til, hvad der er sket og til
deres egen sorg. Det samme geelder for bedsteforaeldre, den naere familie og venner.

Det er ogsa muligt at tage jeres afdade barn med hjem for en dag eller i nogle timer. For mange foreeldre
kan det veere sveert at efterlade deres barn pa hospitalet. Derhjemme har | mulighed for at tage afsked med
jeres barn i jeres eget tempo og pa jeres egen made.

Tag endelig imod den hjeelp, | kan fa fra venner og bekendte i forhold til at f& arrangeret bisaettelse og div.
praktiske opgaver. Eller brug mig som bedemand. Jeg gor alt det som | ikke selv magter.

Begravelse/biszettelse — hvornar?

Et menneske, som er dadt, skal normalt begraves eller bisaettes senest otte dage efter dgdsfaldet (her er
dgdsdagen medregnet). Det er dog som regel ikke noget problem at fa udseettelse, hvis det er et @anske. Det
er noget, jeg som bedemand kan hjaelpe jer med. | har derfor god tid til at overveje, hvordan selve
hgitideligheden skal veere.

De farste dage behgver | ikke at foretage jer noget, men husk, at otte dage ikke er sa forfeerdelig leenge,
specielt ikke nar man er i chok over at have mistet sit barn.

Bestilling af begravelse/bisattelse — hvordan?

De fleste veelger at ga til en bedemand, der stér for alt det praktiske i forbindelse med selve begravelsen
eller biszettelsen. Men hvis du gnsker det, kan du selv st& for mange af de praktiske forberedelser. Dette ma
du selv afggre ud fra, hvad du gnsker. Ved aktivt at deltage kan man seette sit personlige praeg, som mange
er glade for at have gjort sidenhen. Det kan veere valg af de sange, der skal synges ved begravelsen, der
ikke ngdvendigvis behgver at veere sange fra salmebogen.

Nar du skal vaelge en bedemand

Tag ikke ngdvendigvis den farste og bedste — vi kan nemlig svinge meget bade i vores priser og vores
praktiske og menneskelige tilgang. Start altid med et personligt mgde og tag farst herefter stilling til om du
har tillid til og faler dig tryg ved at det er lige netop den” bedemand der skal sta for afskeden sammen med
jer.

Du kan veelge, om det skal vaere en begravelse (hvor kisten saenkes i jorden) eller en biseettelse (hvor kisten
breendes efter hgjtideligheden og en urne nedsaettes i jorden). Hvis du gnsker, at en preest skal medvirke,
kan jeg som bedemand hjeelpe dig med at kontakte vedkommende. Du kan naturligvis ogsa altid selv
kontakte en praest direkte.

Dodsattest og dodsanmeldelse

Hospitalet udskriver en dgdsattest, som skal vedleegges dgdsanmeldelsen. Dgdsanmeldelse udfyldes
sammen med mig som bedemand, eller du kan veelge selv at udskrive den p& www.personregistrering.dk.
Nar | har udfyldt dedsanmeldelse, skal denne sammen med dgdsattesten fra hospitalet afleveres til jeres
sogn.

| kan finde jeres sogn p& www.sogn.dk. Hvis | som foreeldre ikke deler hjiemmeadresse, vil det veere
moderens adresse, der bestemmer hjemstedssogn. Dette vil dog som regel vaere noget, som jeg som
bedemand vil sta for at udfylde og registrere.


http://www.personregistrering.dk/
http://www.sogn.dk/

Taj og personlige genstande

Du bestemmer selv hvilket tgj, dit barn skal begraves med og hvilke genstande, barnet skal have med i
kisten. Nogle familier veelger at laegge yndlingslegetgj, tegninger fra sgskende eller et afskedsbrev i kisten.

Begravelse eller bisaettelse?

Ved en begravelse seenkes kisten ned i jorden som afslutning pa en hgitidelighed i en kirke eller et kapel.
Ved en biseettelse kares kisten efter hgjtideligheden til et krematorium, hvor kisten med afdgde braendes.
Derefter samles asken i en urne, som pa et senere tidspunkt efter aftale gravieegges. Far en kremation
foretages, skal der foreligge et skriftligt samtykke fra jer som foreeldre. | forbindelse med en biseettelse er det
muligt at flytte gravstedet sidenhen.

Borgerlig begravelse/biszettelse

Et kapel, kirkegard eller mindelund kan bruges af alle, uanset livssyn og religion. Hvis du ikke gnsker at have
en praest til stede under ceremonien, kan du selv eller sammen med den naermeste familie og mig som
bedemand gennemfgre hgjtideligheden uden et religigst ritual.

Kiste

Kisten kan kgbes gennem mig som bedemand. Du bestemmer selv, om kisten skal vaere dben eller lukket,
selvom det mest almindelige i Danmark er en lukket kiste. Nogle foreeldre vaelger dog at have aben kiste for
udvalgte familiemedlemmer og venner i kirken, inden ceremonien gar i gang, sa der er mulighed for fx
geester, der kommer langvejs fra at sige et sidste farvel. Det er ikke alle kirker, der tillader dette, og gnsker |
dette, skal det aftales med kirken og mig som bedemand.

Afskedsbrev/tale

Nogle foreeldre, sgskende og neere venner samler tankerne ved at skrive et afskedsbrev, tale, et digt eller
lignende. P& den méade far | givet udtryk for jeres tanker og falelser om de tabte forventninger, keerlighed,
dremme og forhabninger, der ikke blev indfriet.

Et sadant brev, tale eller digt kan | som foreeldre veelge at laese op under biseettelsen/begravelsen, eller | kan
fa en god ven, praesten eller mig som bedemand til at leese det hgjt. Nogle foraeldre veelger ogsé at give
barnet brevet med i kisten.

Pyntning i kirken

Man kan pynte kisten, kapellet eller kirkerummet med lige hvad man gnsker. Hvis | gnsker at kisten skal
pyntes med blomster under begravelsen eller bisaettelsen, kan | bestille selv i en blomsterbutik, via mig som
bedemand, eller | kan ordne det selv.

Dedsannonce

En dgdsannonce i avisen er en fin made at forteelle omverdenen, at du har mistet et barn og er i sorg.
Annoncen kan bestilles direkte hos avisen eller aftales med bedemanden. Hvis du gnsker at indrykke
annoncen selv, kan du gare dette online pa www.afdoede.dk. Der findes nogle standard-dgdsannoncer, man
kan veelge imellem, ligesom du selv kan skrive, hvad du matte have pa sinde.

Du kan ogsa veelge at bruge fx Facebook til at forteelle omverdenen, at du er i sorg, dele information om
begravelse/biseettelse, m.m.

Personligt praeg til begravelse af born og unge

Nar det er et barn eller et ungt menneske, vi skal tage afsked med, vil der veere en masse mennesker til
stede i kirken. Har du overskud til det, kan det veere en idé at overveje at give begravelsen et personligt


http://www.afdoede.dk/

preeg af en eller anden form. Nogle lader fx de deltagende bgrn skrive en sidste hilsen pa kisten eller synge
en sang og ikke kun salmer.

@konomiske overvejelser i forbindelse med begravelse/biszettelse
Tilskud

Nar barn dar er der mulighed for at fa begravelseshjaelp pa 9.850 kr. — (2022). Laes mere om geeldende
regler for begravelseshjeelp her:

https://www.borger.dk/Emner/sundhed-og-sygdom/doedsfald-og-begravelse/Sider/begravelseshjaelp.aspx

Dette er en hjeelp, selvom det ikke deekker alle udgifterne, specielt ikke hvis | gnsker at samle familie og
venner til en sammenkomst efter begravelsen. Begravelseshjeelpen sgges via mig som bedemand.

Mindehgijtidelighed efter begravelsen/bisaettelsen

Overvej, hvem | gnsker at invitere med til mindehgitideligheden/komsammen efter kirken. Er | en mindre
forsamling, kan | m&ske ngjes med at holde noget hjemme, alternativt har kirken muligvis et lokale, | kan
leje. Husk, at der ikke forventes noget stort af jer. Det kan fx veere te, kaffe og smakager eller noget helt
andet, | gnsker at servere.

Valg af gravsted/mindested

Det er vigtigt, at | grundigt overvejer hvilket gravsted, | gnsker til jeres barn. Det er neermest umuligt at flytte
en kiste, nar farst den er lagt ned. Det er lidt lettere at flytte en urne, sé laenge der ikke er gaet for mange ar
far flytningen. Det er relevant ogsa at tage stilling til, om | skal veelge et familiegravsted, hvor | selv sidenhen
kan begraves eller bisaettes. Hvis omsteendighederne tillader det, er det en god ide at g& ud pa kirkegarden
0g se gravstedet, fgr du traeffer et valg, og se, om der eventuelt ligger andre bgrn eller unge i naerheden.
Gravstedets placering vil som regel veere et vigtigt sted at mindes jeres barn, bade i hverdagen og i
forbindelse med hgijtider.

Gravsten

Gravsten bestiller man direkte hos en stenhugger. Husk, at der findes krav til stenens form og mal.
Stenhuggeren og kirkegardspersonalet kan vejlede om de gaeldende regler for gravsten. Hos
gravstensforhandlerne/stenhuggere kan | fa inspiration til hvilken sten og inskription, som kan vaelges til
jeres afdgde barn. Nogle foreeldre veelger ogsa selv at finde en gravsten fra et omrade, der har haft
betydning for barnet, fx et sommerhus, men her geelder det igen, at der er regler ift. stenens form og mal, der
skal overholdes. Det er ikke et krav, at stenen skal veere valgt inden begravelsen/bisaettelsen — dette kan |
godt vente med.


https://www.borger.dk/Sider/Begravelseshjaelp.aspx
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